Alekszej Zsilov

En az Enre tekint. Hogyan ¢l a keresztény impulzus a F6ldon

Az emberi életben van egy nagyon fontos fenomén. Ez abban all, hogy amikor az egyik ember a
masikra néz, ¢s meglatja annak igaz 1ényét, akkor abban, akire néz, felébred, langra gyl (vagy
megerésodik) az En-érzés.

Ez a fenomén nagyon vildgosan jelenik meg a Waldorf 6vodak és iskolak munkajanak
elvalaszthatatlan részében, az igynevezett ,,gyermekmegfigyelésben: amikor a pedagdgus kollégium
Osszell, természetesen a gyermek nélkiil, hogy egyiitt elfogulatlanul tekintsenek ra és az ilyen vagy olyan
megnyilvanuldsok sora mogé — nem szamit, hogy ezek ,,pozitivak™ vagy ,,negativak”, itt soha nincs sz6
értékelésrol — torekszenek meglatni ennek a konkrét embernek az igazi belsd 1ényét és sziikségleteit. A
gyakorlat azt mutatja, hogy maga ez a ratekintés, az elfogulatlan ranézés sz6 szerint ,,magikus” hatéssal
van: a gyermek atalakul. Az ilyen megfigyelés célja sosem az, hogy 6t ,,megfelelébbé”,
»alkalmazkodobbd” tegy€k, a 1ényeg az, hogy ez lehetdséget ad, hogy a gyermek valodi 1énye
megjelenjen, és hogy ezzel egyiitt a csoportban a helyzet és az 6 bekapcsolodéasa egészségesebbé, vagyis
emberibbé valik.

Ezt a fenomént két felndtt taldlkozasanal is meg lehet tapasztalni. [lyen modon torekszik nézni az az
ember is, aki az ilyen nézést valasztja hivatasanak, példaul az antropozofiai biografiai konzulens. De a
munka hatarain tal, a mindennapi életben is taldlunk idénként olyan embereket, akik rendelkeznek ezzel a
képességgel, és néha nekiink magunknak is sikeriil meglatnunk a felebaratunkat, és ez mindig nagyon
erds és izgalmas tapasztalat. Es kiilonos halaval toltenek el benniinket azok a talalkozasok, amikor
benniinket latott meg ilyen valodi moédon egy mésik ember. Az ilyen taldlkozasok amilyen ritkdk, annyira
mélyen hagynak nyomot a szivben. Ezeket mindig a csend, nyugalom és egy részess¢ valas kiillonds
atmoszféraja koveti.

Az ilyen tapasztalat — amikor a masik ember meglat benniinket — jellemzd sajatossaga, hogy kiilonds
modon magunkra ébrediink. Mondhatjuk, hogy ebbe a pillanatban ,,60nmagunkhoz ériink™ és hirtelen
1gazan képessé valunk meglatni és megtapasztalni 6nmagunkat olyannak, amilyenekkeé ki lettiink
gondolva, a valddi sképiinkben. Ekdzben mintegy magunk {f61¢ novekediink — €s ez mindig a
megszabadulés, a szabadsag tapasztalata.

Az ilyen tekintet, ami latja a masik embert, behatol a személyiség burkain at az ember 1ényének
mélyeibe, az 6 individualitasahoz, az 6rok részéhez, a magvahoz. Epp amikor ezt az 6rok részt meglatotta
valik, akkor felébred a szokasos, mindennapi l1étben, és tevékennyé valik benne.

Hogy egy ilyen ébredés lehetdvé valjon, 1étezniiik kell azoknak, akik valamikor meglattak vagy
meglatnak benniinket. Es valamikor éket is meg kellett, hogy lasson valaki mas ,,14t6”. Ha gondolatban
meghosszabbitjuk ezt a ,,14tasi” ,Jancot” az elejéig, akkor eljuthatunk ara a gondolatra, hogy valamikor a
F6ldon meg kellett jelennie az elsének azok koziil, akik képesek igy latni. Es ennek az elsének a latasi
modja teljesen yj kellett, hogy legyen. Hiszen a korabbi id6kben az embereket lattak az Istenek, de
beliilrdl, és az ilyen tekintet nem tudta felébreszteni dket, ez egy dlom-allapot volt, amiben az ember ¢lete
mintegy az Istenek ,,alma” volt. Az Istenek dlmodtédk az embereket, akik épp ezért nem lehettek szabadok.
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A felébredés fontos feltételévé a kiviilrdl torténd ratekintésnek kellett valnia: amikor az emberre
valaki ugy néz, hogy a kiilsé, muland6 burkokon, a személyiségén keresztiil képes meglatni az
individualitdsdnak 6rok, halhatatlan 1ényét. Valakinek el kellett kezdenie eldszor igy tekintenie az
emberekre, hogy fel tudjanak ébredni. Az ilyen képességgel rendelkezOnek maganak is embertestben
kellett megjelennie, hogy az emberek elé kiilsd, lathato modon alljon, hogy lehetdvé valjon az egyik
ember szemének tekintetébdl a mésikéba tekinteni.

Ez az Els6, aki képes volt a tekintetével, a latdsaval felébreszteni az ember ,,Enjét”, Krisztus volt.

Az ember, akit ilyen modon lattak meg, nemcsak 6nmagara ébredt. Az individualitasdnak, az
Enjének megtapasztalasaval ezt mas emberekben is elkezdhette meglatni. Ez Krisztus adoménya volt,
amit O hozott el az embereknek: annak képessége, hogy mas emberben is meglassa az Ent. Hogy elhozza
nekiink ezt az adomanyt, egyszer meg kellett testesiilnie a F6ldon.

Mondhatjuk, hogy ahhoz, hogy valamikor 6Snmagunk Enjére ébredjiink, minden embert meg kellett
latnia egy olyannak, aki képes ilyen modon latni. Es igy az Idék Forduldjan, a megtestesiilt Krisztussal
valo talalkozasnak kdszonhetden, a Foldon megjelentek és jarni kezdtek olyan emberek, akik képesek
ilyen latasra. Ezek voltak az els6 keresztények. Akire Krisztus ranézett, az kereszténny¢ valt. Aztan a
F6ldon vandorolva ezek a keresztények taldlkoztak méas emberekkel, rajuk néztek, és lattak oket, és igy
kezdett terjedni a keresztény impulzus: emberrdl emberre, szembdl szembe, szivbol szivbe valo
tekintéssel.

A keresztény: 14t6 ember. A latas képessége, amire csak a foldi élet altal tehetiink szert, az
individualitas képességévé valik. Hiszen csak az individualitas képes latni: individualitas néz
individualitasra, En néz az Enre. Es az ilyen latas képessége természetesen sziv-képesség. Hiszen a
szemek néznek, de a sziv 1at. A szellemi sziv valik az individualitas, az En érzékelésének képességévé.
Keresztény modon cselekedve a keresztény ember lehetdvé teszi, hogy a masik emberben felébredjen az
érzékelés szellemi szerve, ami egyidejlileg ennek a 1énynek a kozéppontja is.

Az elmondottakbdl latszik, hogy ahhoz, hogy a kereszténység, mint igazi ¢élet-gyakorlat 1étezzen és
hasson a F6ldon, minden idében élniiik kellett ilyen ,,latoknak™, akik fel tudtdk més emberekben
ébreszteni a latasnak ezt a képességét, és ezt tovabb tudtak vinni. Es minden 14t6, még ha csak kevésszer
is adatott meg ez neki, meg lehet arrdl gy6zddve, hogy valamikor 6t magat is egy masvalaki latta meg,
ami lényegében azt jelenti, hogy maga Krisztus: hiszen a tekintetnek ez az a fajtaja, ami kozvetlen,
,.kezdeti” marad az emberrdl emberre valo atadasnal.

Krisztus csak egyszer testesiilt meg a F6ldon fizikai testbe, elhozva az embereknek az isteni,
kiolthatatlan szikrat. Csak egyszer — ez pedig azt jelenti, hogy a kereszténység tovabbi ligye teljességgel
mirajtunk mulik, a mi szabad dontésiinkon, a szabad cselekedetiinkon. A individuélis Ennel egyiitt
adomanyozott szabadsag a nem-latas lehetdségét is megadja, azt, hogy ,.elfeledkezziink” az isteni
szikrarol.

A modern ¢életben tipikus tapasztalatunk, hogy dnmagunkat Ennek éljiik meg, raadasul ez az
onérzékelés gyakran nagyon erds, néha talzott is, a tobbi embert pedig egyszeriien embernek tapasztaljuk.
Még ha nem is mondjuk ki vilagosan, de gyakran ezt gondoljuk: ,,En én vagyok, az a masik pedig
egyszerlien egy ember.” Kiilondsen, ha ez a masik nem ismerds vagy érdektelen szamunkra. ,,Hat
egyszeriien egy masik ember ment el mellettem. Es? Minden nap emberek tizei és szizai haladnak el.”

Zsilov -2- ,,En” az ,,Enre” tekint




Ez szdmunkra nagyon észrevétleniil torténik, de a mai nap egy fontos fenoménja: a masik ember
1ényét nem masik Ennek éljiik meg. Nem arrdl van sz6, amiben formélisan mindenki egyetérthet, hogy a
masik szintén En, hanem a masik ember Enjének valodi megtapasztalasarél. Nem jutunk el az
individualitasaig, ha az altalanos ,,ember” megnevezésnél maradunk. igy elveszitjiik a masik embert,
ezzel egyiitt pedig valojaban 6nmagunkat is. Nagyon nem egyszerii valédi modon, atélve — vagyis
érzékelés eredményeképpen — azt mondani a masikrél, hogy En, magunkrol pedig, hogy ,.,ember”. Annak
a képességnek a fejlettségétdl, hogy mennyire tudjuk észlelni, tapasztalni és tudni, hogy mi az Ember, mi
az En, fiigg annak a lehetdsége, hogy eljussunk az igazan keresztény gyakorlathoz, amikor mondhatom az
eléttem allo embernek: ,, Te egy masik En vagy, En pedig egy olyan Ember, mint te!”

Ezen keresztiil valik lehet6vé valoban feloldani az ismert filozofiai ellentmondast: ,,En ¢és a vilag”.
Mivel amikor képesek vagyunk az éniink elvesztése nélkiil valami altaldnost, a vilagmindenséget — az
embert, az emberséget, az emberiséget — megtalalni dnmagunkban, és a kiilonallot, az individualisat a
vilagban, a konkrét masik emberben'. Ha ez valddi megtapasztalassa valik, akkor ebben a pillanatban a
keresztény impulzus is élové valik benniink, és ebben az értelemben kereszténnyé valunk, Krisztus valodi
kovetdivé. Hiszen O volt az elsé, aki magaba foglalva az emberség teljességét, latta az Ent a tobbi
emberben. Itt helyénvalo, ha felidézziik Rudolf Steiner ezzel egybehangzé kijelentését, amit a ,,szocialis
etika mottdja” néven ismert:

Csak az gyogyit, amikor

Az emberi I¢élek tiikrében

Az egész kozosség tikrozodik;
Es a kozosségben

Az egyes I¢lek ereje ¢él.

Ha az elhangzottak utan még egyszer megkérdezziik, hogy mi a kereszténység, akkor mondhatjuk,
hogy ez az a képesség, hogy latjuk a méasik ember Enjét, individualitasat. Vagyis a megszokott hatarok
mogeé tekinteni, egy foldi élet hatarai mogé, és meglatni az individualitast az 6 igazi, 6rok 1étében,
teljességében. Természetesen ma erre szinte egyaltalan nem vagyunk képesek, ez pedig azt jelenti, hogy a
kereszténység nem pusztan a valamikor kapott irasok €és parancsolatok 0sszessége, hanem tapasztalat és a
tavoli jovo életgyakorlata. Ami mellesleg, mar a ma lehetdségeként elérhetd: hiszen valamikor mar rank
néztek és lattak, vagyis emlékezhetiink erre. Erre és arra, hogy a F6ldon minden ember latott akar lenni.
Es fontos, hogy emlékezziink: Ki 1at? Kit 1at?

Gyakorlati kdvetkezmények a szocidlis €letben (Post scriptum)

Ma természetesen szinte egyaltalan nem latjuk a mésik ember individualitasat. Jorészt mint valami
kozosre, altalanositottra néziink ra. De az emberiség fejlddésének mai stadiumaban az ilyen, korabbi

' A filozéfiai gondolat fejlédésének witjan ezt az ,,En és a vilag” problémat Rudolf Steiner oldotta meg, még a XIX. szazad

végén, akinek ebben a témaban az alapmiive: ,,A szabadsag filozofiaja” jellegzetes cimet kapta.
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idékben helyénval6 tekintet valojaban romboldan hat: félelmet, viszalyt és gytiloletet iiltet el az emberek
kozott. Ez a mai idok minden szocialis viszonyaban nyilvanvaldan [ép eld. Mint emberiség eljutottunk a
fejlédésnek arra a stddiumara, amikor az ilyen ,,altalanos” tekintet az ember szdmara elviselhetetlenné
valik, ami ellentmond annak az individualitdsnak, ami benne fel akar ébredni. Az ember tobbé nem tudja
magat a statisztika részeként atélni. Az ilyen hozz4 vald viszonyulés arra kényszeriti, hogy erds lelki
nyomast €ljen at, ezt rajta elkovetett er6szakként éli at, és akkor az ember vagy az ,,alvast” folytatja, vagy
nyilvanvaloan vagy rejtetten félelmet ¢l meg, vagy fel is ébredhet, de gyakran destruktiv médon: az
erészakra erszakot tikkrozve valaszol, ezzel csak sokszorozva a félelmet és a gyiiloletet a vilagban. Es
ezzel egyidejlileg, ezt nem észrevéve ,,megvakul”: nem latva az individualitast a konkrét emberekben,
elkezd altalanositani — a mai 1dok jellemzo frazisai: ,,ez a kormany”, ,,ez az orszag”, ,,ez a rendorség” ...
Az események ilyen fejlédésének kovetkezménye lesz végsd soron a mindenki mindenki elleni harc: ahol
mindenki harcba szall a sajat individualitasaért, de kozben ,,vak” marad minden mas individualités
iranyaban. A vakok harca a vakok ellen — szérnyti, de igaz kép, amely a valdsagra vonatkozik.

Ebbdl a szitudciobol nincs ,,altalanos” kiut, amire szavazni lehetne, vagy torvényt hozni. Mivel
individualitdsokrol van sz6, ezért a dontés is csak individudlis lehet: emlékezni arra, hogy valamikor
engem is meglattak, és elkezdeni Uigy nézni, hogy a vilagban az n6jon, ami szdmara igazan gyogyitd: a
Szeretet.

2020. junius 16.
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